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اهداف مدیریت تغذیه در بلایا

ارتقاء کیفیت خدمات تغذیه ای

 ت ریر  پررتتیی -کمبود دریافت انرژی) کنترل شیوع سوء تغذیه

(مغذی

 جلوگیری از برتز موارد جدید سوء تغذیه بره تیر د در گرتهیرای

آسیب پذیر

ارتقاء آگاهی جامعه ت کارکنان

طراحی ت اجرای مداخلات مناسب



اثرات بلایا بر تضع غذا ت تغذیه

تخریب منابع تولید مواد غذایی

اختلال در رتند توزیع غذا

از بی  رفت  مراک  ذخیرد مواد غذایی

قطع برق ت از بی  رفت  تسایل نگیداری مواد غذایی

آلودد شدن آب های لوله کشی ت آلودگی شدید غذایی

 آشفته شدن تضعیت مالی خانوادد ها ت عدم امكان خریرد مرواد

غذایی

د آلودگی شردی)آلودگی های محیطی ت حوادث ساخته دست بشر

(ت ناامنی غذایی



:نیازهای اساسی افراد در شرایط بحران

آب
بهداشت محيط
غذا و تغذيه
پناهگاه
مراقبتهاي بهداشتي



:هستگی ببتاثیر بحرانیا بر تضع تغذیه 

 اثر سیل و طوفان بر وضعیت تغذیه) نوع بحران
(بدتری از زلزله دارند

مدت زمان اثر بلا
وسعت منطقه
و وضعیت تغذیه منطقه قبل از بحران دارد.

:اولین سوالات
چه بلایی بر سر مردم منطقه آمده؟

؟چه مقدار غذا برا جمعیت بلا دیده مورد نیاز هست
آیا به پاسخ فوری نیاز دارد؟



سازمانیای درگیر در امر غرذا در بحران

سازمانیا ت نیادهای ناظر بر امر توزیع ت سلامت -الف
غرذا

نظرارت بر سلامت غذا ت)علوم پ شكی دانشگاد های  -
(غذاییپرتسة تولید ت توزیع فرآتردد های 

نظارت بر تولید ت توزیع )دامپر شكی سازمان -
(طیرورفرآتردد های خام دامی ت 

(نظارت بر تأمی  آرد مورد نیاز)سازمان غلرره --

نظیم ناظر بر کالاهای سیمیه بندی ت ت)ادارد بازرگانی --
(بازار



سازمانیای درگیر در امر غرذا در بحران

غرذاسازمانیای عامل در تییه ت توزیع -

جمعیت هلال احمر-

سازمانیای مردم نیاد، موسسات خیریه، نیرتهای -
مردمی

بسیج ت نیرتهای مسلح-



شناسایی ت آمادگی قبل از بحررران
تی شناسایی کلیه انبارها ت سردخانه های مواد غذایی  شخصی، دتل-1
با جانمایی در نقشه های شیری( دارای پرتانه یا بدتن پرتانه)

هماهنگی لازم با کلیه سازمانیای دخیل در امر غرذا ت تفكیك-2
حدتد اختیارات ت تقسیم کار

هماهنگی با کارخانجاتی که در هنگام بحران امدادرسان غذا -3
...می باشند، مثل کارخانجات تولید آب معدنی، کنسرت، آرد ت 

وان هماهنگی با ادارات کل بحران ت ن دیك تری  دانشگاد ها به عن-4
دانشگاد های معی  ت امدادرسان 

 های در اختیارداشت  کلیه شمارد های تماس ضرتری افراد با پست-5
کلیدی در ادارات کل ت سایر استانیرا

تمری  ت مانرور کلیه مروارد ذکرشدد-6



عملكرد در هنگام بحررران

ی شناسایی انبارها ت سردخانه های منطقه آسیب دیدد ت کارشناس-1
آنیا از نظر امكان نگیداری یا تخلیه آنیا 

هماهنگی با ادارات کل بحران ت سایر دانشگاد ها جیت جذب -2
نیرتی نظارتی ت نظارت بر محموله های ارسالرری

هماهنگی  با ستاد بحرران استران ت اجرای فرامی  ای  ستاد ت-3
اهماهنگی با صنایع ت کارخانجات ت سایر مراک  مرتبط با امر غرذ

استقرار تاحردهای فعال مجیر  به تسایل ارتباطی ت رایانه ای در-4
محل بارانداز کمك هرا ت هدایای داخلی ت خارجری



ورت نظارت بر کلیه انبارهای هلال احمرر ت استقرار ناظرر فنی در ص-5
نیاز 
ان ت نظارت بر کلیه آشپ خانه هایی که غذای گرم جیت آسیب دیدگ-6

امدادگران تییه می کنند از طریق استقرار ناظر فنرری

یه ت ستاد بحرران باید قبل از استقرار اینگونه مراک  تی: تبصرررد
.توزیع، هماهنگی لازم را با ادارات نظارت بعمل آترد

ب با نظارت بر تسایل حمل ت نقل مواد غذایی از مبدأ انبارها متناس-7
مادد غذایی ارسالی

از جلوگیرری از ارسال محموله های فاسدشدنی به منطقه بحرران-8
قبیل شیر پاستوری د یا موادی که نگیداری آنیا به شرایط خاص

.احتیاج دارد
هماهنگی با ن دیك تری  آزمایشگاد های کنترل مواد غرذایی-9

نظارت مضاعف بر کارخانجات یخسررازی -10





نحود خرتج از منطقه ت عملكرررد بعررد از 
بحرررران

ارزیابی کلیه کارخانجات منطقه آسیب دیدد -1

جمع بندی ت ارائه آمارهای نظارتری در زمینه صدتر -2
مجروزهای صادرشدد

معدتم نمودن کلیه ضایعات ت مواد غذایی غیرقابل-3
مصررف 



امدادهای تغذیه ای









آب
ل برای جلوگیری از دهیدرتاسیون به طور متوسط حداق

:نیاز روزانه افراد به آب سالم

 (با شیر مادر تامین می شود) میلی لیتر 400در یك ماهگی

 (با شیر مادر تامین می شود) میلی لیتر 600ماهگی 4در
 میلی لیتر800ماهگی 12در
 میلی لیتر1000سالگی 3در
 لیتر1/5تا 1نوجوانان و بزرگسالان
 سالمندان بیشتر از نیاز بزرگسالان



همه مردم باید به مقدار کرافی آب بررای آشرامیدن، پخرت ت پر  ت بیداشرت :آب

ه انردازد مراک  عمومی توزیع باید بر. شخصی دسترسی ایم  ت یكسان داشته باشند
15حرداقل )کافی به خانه ها ن دیك باشند تا افراد بتوانند به حداقل نیازهای آبی خود 

.دسترسی داشته باشند(لیتر

بسته بهمقدارنیازهای حیاتی به

آب، هوا ت شرایط فی یولوژی فردلیتر در رتز3تا 2/5آشامیدنی ت غذا

هنجارهای اجتماعی ت فرهنگیلیتر در رتز6تا 2یفعالیت عمدد بیداشت

به نوع غذا، هنجارهای اجتماعی ت لیتر در رتز6تا 3پخت ت پ 
فرهنگی

نیازهای اتلیه به آب در 
جمع

لیتر در 15تا 7/5
-----رتز

نیاز پایه به آب برای بقا

.ندرنج می برند به می ان آب آشامیدنی بیشتر ت بیداشت فردی نیاز دارHIV/AIDSافرادی که از 



درمانی-مورد نیاز موسسات ت اماک  بیداشتی:آب

لیتر در )مقدار مرک 
اشخاص(رتز

مراک  بیداشتی، 
درمانی ت بیمارستان

بیماران سرپایی5

بیمار بستری در هر رتز40-60

مراک  تغذیه درمانی
هر بیمار در هر رتز30

هر مراقب در هر رتزلیتر15

لیتر جیت آشامیدن ت شست  دستیای هر دانش آموز در هر رتز3مدارس 



دمای محیط
 درجه سلسیوس  لازم است که به 20در دماهای محیط کمتر از

کیلو کالری به انرژی 100درجه 20درجه سلسیوس زیر 5ازای هر 
.پایه اضافه شود

کالریدما
20کیلوکالری 2100درجه سلسیوس

15کیلوکالری +100درجه سلسیوس

10کیلوکالری +200درجه سلسیوس

5کیلوکالری +300درجه سلسیوس

0کیلوکالری +400درجه سلسیوس

2400-2300درجه انرژی مورد نیاز کل جمعیت 5-10با متوسط دمای : مثال 



توزیع جمعیتی 

  کیلو کالری مورد نیازاست2100با  توزیع  نرمال جمعیت

سال پسر به انرژی 10-19به طورکلی نیاز گروه سنی : مثال
کیلو کالری2700-2300

جمعیت پسران نوجوان زندگی می کنند %80در یك اردوگاه 
ه کیلوکالری به انرژی پایه مورد نیاز جمعیت اضاف+300باید

(کیلوکالری2400)گردد 



فعالیت فی یكی

2100 کیلو کالری انرژی مورد نیاز برای حفظ
ه است سلامت و تغذیه افراد براساس متابولیسم پای

ی در صورتی که افراد مجبور باشند مسافت طولان
برای آوردن آب و سوخت راه پیمایی کنند یا 

کیلو + 300-200فعالیت بدنی شدیدی دارند 
.باید اضافه کرد2100کالری به 





تهیه غذا

:در یك شرایط اضطراری  بسته به

 هفته، لازم است که نیاز های 1نوع و شدت حادثه  تا
ه طریق غذا های آماده بغذایی افراد آسیب دیده صرفا از 
ا در مقیاس گسترده بمصرف  بر پایه غلات و حبوبات

ب تر قابلیت نگهداری، حمل و خصوصیات تغذیه ای مناس
.تامین گردد



:ااز توزیع غذاهای پخته شدد در سطح کلان باید اجتناب کرد زیر

 از نظر  فرهنگی نامناسب هست

 عدم رعایت بیداشت در تییه مواد غذایی

دریافت کمتر از حد مورد انتظار

اسبه ینه بردار بودن ت نیازمندی به سیستم تییه ت توزیع من

 برآتردد نشدن تمامی نیازهای کودکان



حرارت جهت پخت غذا-شستشوی ظروف 





: فضای انبار 

دو قانون کلی

نفر 1000به ازای هر 
تن 16برای یک ماه 

.غذا برآورد می کنند

برای نگهداری یک تن 
فضا نیاز 2m2غذا 

است
قانون دوم

شرایط فیزیکی، دما و رطوبت انبار

:جیره غذایی در بحران  باید شامل سه گروه زیر باشد

(غلات وحبوبات)غذای اصلی -1

منبع غنی از انرژی-2

.منبع غنی از پروتئین-3



تغذیه در بحران

(  روز اول بعد از بحران3-7)مرحله اول

(هفته دوم تا سوم بعد از بحران)مرحله دوم

(هفته سوم به بعد بحران)مرحله سوم



تی گییای سبدغذایی در مرحله اتل بحران

 گرم پروتئین 50کیلو کالری  و 2100تامین حداقل
 نوع از اقلام غذایی3-4حاوی حد اقل
 آب  آشامیدنی سالم
 تامین ریزمغذیها
(عدد در هفته5) برای کلیه افراد توزیع قرص مولتی ویتامین -
توزیع کپسول مگادوزویتامین آ-
نمك ید داراستفاده از-
سهل الهضم بودن برای کودکان و سایر گروههای آسیب پذیر
(بسته1هر دو روز ) سال 2غذای کمکی برای کودکان زیر



رتز اتل بحران( 3-7) نمونه ای از سبد غذایی مورد نیاز رتزانه در
نفر1برای 

(گرم)پروتئین  (كیلوكالري)انرژي  مقیاس اقلام غذایي

35/5 1320 گرم450 نان 

40 500 گرمي180قوطي 1 كنسرو ماهي 

3/2 250 گرم 100 خرما 

3 180 گرمي50بسته 1 بیسكویت

80 2250 جمع 



شرایط سبدغذایی افراد در مرحله دتم بحران

 گرم پروتئين 50كيلوكالري و 2500تامين حداقل
 تامين آب آشاميدني سالم
(اتامين برخي ريز مغذي ه)متنوع كردن سبد غذايي
توزيع قرص مولتي ويتامين براي كليه افراد
 1هر دو روز )سال 2زيرتوزيع غذاي كمكي براي كودكان

(بسته



نمو نه ای ازسبد غذایی رتزانه افراد در مرحله دتم بحران

جایگزینها (گرم)پروتئین  ( کیلو کالری)انرژي مقیاس اقلام غذایي

گرمي 460قوطي 1

عدسي/لوبیا چیتي

40 500 گرمي180قوطي 1 تن ماهي

35 1320 گرم450 نان 

بسته شیر استریل 1

گرمي 200

2/4 80 گرم30 پنیر

گرم ازانواع 150

كمپوتها

- 100 سي سي200بسته 1 آب میوه

انواع خشكبار 4/7 325 گرم50 خشكبار

3 180 گرمي50بسته 1 بیسكویت

89 2500 جمع 



بحراندر مرحله سومتی گی سبد غذایی 

 تامین آب آشامیدنی سالم
 گرم پروتئین 50کالری وکیلو2500تامین حداقل
 در صورت امکانتامین میوه تازه و لبنیات
متنوع بودن سبد غذایی
استفاده از میوه های خشك در صورت فقدان میوه تازه
توزیع غذای کمکی برای کودکان زیر دو سال
اردار و توزیع مولتی ویتامین برای کودکان زیر پنج سال و زنان ب

شیرده
توزیع جیره خشك مواد غذایی همراه با ظروف مناسب برای پخت

غذا



مطلوب در هفته سوم پس از بحران نمونه ای ازسبد غذایی رتزانه 

جایگزینها پروتئین  انرژي مقیاس اقلام غذایي

ماكاروني  7/6 363 گرم 100 برنج 

گرم ازانواع 50

حبوبات 

11 170 گرم 50 لوبیا چیتي 

انواع نانها  22 728 گرم 200 نان 

176 گرم 20 روغن 

80 گرم 20 قند و شكر

1/1 35 عدد كوچك1 پیازسیب زمیني،

بسته شیر1 2/4 80 گرم 30 پنیر 

مرغ/گوشت 40 500 یك قوطي كنسرو ماهي 

انواع خشكبار 4/7 325 گرم 50 خشكبار

عدد سیب1 2 100 عدد متوسط1 (پرتقال)میوه 

95 2600 جمع 





:حرانبرنامه تاحد بیبود تغذیه معاتنت بیداشتی پیش از تقوع ب

جمع آتری ت به رتز نگه داشت  شاخص های تضعیت تغذیه اسرتان بره تفكیرك

شیرستان ت نگیداری آن در محل های ام  ت قابل دسرترس ت ارائره آن بره ادارد 

بیبود تغذیه در سطح ستاد

 سال مبتلا بره سروء تغذیره، 5تعیی  گرتد های آسیب پذیر مثل کودکان کمتر از

ك مادران باردار ت شیردد، کودکان، سالمندان ت غیرد در سطح استان ت بره تفكیر

بوعشیرستان های تحت پوشش ت ارائه آن به دفتر تغذیه حوزد معاتنت تزارت مت

ت هماهنگی با سطوح بالاتر ت پائی  تر گرتد میندسی بیداشرت محریط، بیداشر

مدارس ت آموزش بیداشت، معاتنت بیداشت اسرتان، معاتنرت درمران دانشرگاد 

د متبوع ت استان های معی  در خصوص فعالیت ها ت سیاست های نظارت برر نحرو

تغذیه در هنگام تقوع تضعیت اضطراری



ع آموزش همگانی دربارد نحود تغذیه سالم ت بیداشتی در هنگرام تقرو
تضعیت های اضطراری ت اهمیت آن در حفظ سلامت گرتد های آسیب 
پذیر، بیداشت مواد غذایی، تشخیص سلامت مواد غرذایی مختلرف ت

نحود نگیداری ت مصرف آن ها در هنگام بحران در سطح استان

طره آموزش کلیه کارشناسان ت دست اندرکاران ذیربط در استان در راب
با مقوله غذا ت تغذیه سالم در هنگام تقوع تضعیت های اضطراری

ش شرکت فعال در مانورهای آموزشی به منظور شناخت مشكلات ت چال
های احتمالی ت اف ایش آگاهی عمومی مرردم ت کارشناسران ت دسرت 
اندرکاران در سطح استان در رابطه با مقولره غرذا ت تغذیره سرالم در 

هنگام تقوع تضعیت های اضطراری



 به، تكمیل پرسشنامه، تكنیك های مصراح)آموزش پرسشگران
( جیتكمیل ت کدگذاری فرم بررسی ت انجام اندازد گیری ت  سرن

در زمینه ارزیابی تضعیت تغذیه

جام کلیه پیگیری تخصیص منابع لازم بخصوص اعتبار به منظور ان
فعالیت های فوق

فروق پیگیری تییه تجیی ات لازم برای انجام کلیه فعالیت هرای
دادد ترازت، تزنه شاهد، تخته اندازد گیری قد، پرسشنامه ت برگه)

...(ها ت 



:پس از تقوع بحران

 (ت شدت آن)انجام ارزیابی سریع به منظور تعیی  تجود یك بحران تغذیه ای

 ه تغذیر–هماهنگی با ارگانیای ذیربط در جیت اجرای مداخلات مناسب بیداشتی

ذیر حمایتی،  بیبود تضع تغذیه گرتد های آسریب پر–ای نظیر برنامه مشارکتی 

تغذیه ای

ارائه گ ارش ت پیشنیادات اجرایی به کمیته تغذیه در بحران استان

 سال ت ارائه گ ارش 5پایش ت ارزشیابی فعالیت های انجام گرفته تی د کودکان زیر

آن به سطوح بالاتر

میته ارائه گ ارشات فعالیت های انجام شدد ت تحولات منطقه به صورت منظم به ک

تغذیه در بحران ستاد

تایج آنارزیابی منطقی تضعیت تغذیه حادثه دیدد گان ت تصمیم سازی بر اساس ن



غذاروشهای کمک کننده جهت تعیین اثر بخشی برنامه مدیریت

در مناطق بحران زده

بررسی وضعیت غذا در دسترس در صورت وقوع بحران

بررسی نیاز تغذیه ای جمعیت آسیب دیده

محاسبه جیره غذایی روزانه و نیاز گروه های بزرگ

.پایش شرایط تغذیه ای جمعیت آسیب دیده



نظام مراقبت تغذیه

غذیه انها بسته به اقتصاد وارتباط منطقه ای مناطق بحران زده، باید شرایط  ت

. را پایش کرد

در)بهترین شاخص در رابطه با تغییرات تغذیه ای شاخص وزن به قد

(.در کودکان)است یا اندازه دور بازو( بزرگسالان

.اشدمی بارزیابی جمعیت ارزیابی وضعیت تغذیه در شرایط بحران از نوع 



:نتیجه گیری  

تهای وقوع بحران منجر به دسترسی ناکافی به مواد غذایی، کاهش مراقب
بهداشتی، محیط غیر بهداشتی و در نهایت به مخاطره افتادن وضع

.تغذیه جامعه می گردد
تان، کودکان زیر شش سال، مادران باردار و شیرده،کودکان سنین دبس

از گروه های آسیب پذیر تغذیه ای درمواقع بحران می ... نوجوانان و 
.باشند

 نقش مشارکت گروههای آسیب پذیر در تصمیم گیری و اجرای
.مداخلات بسیار ضروری است

یبا توجه به پیامد های بحران نیاز به طراحی و اجرای برنامه مشارکت-
آموزان،دانشو بسیج درگیر نمودن )حمایتی مبتنی بر مشارکت مردمی 

.و همکاری های بین بخشی می باشد...(زنان و



برگزاری دوره آموزشی

“آشنايی با دستورالعمل های استاندارد و چک ليست های مربوطه”  

برای متقاضيان تاسيس آزمايشگاه

با تشکر از توجه شما


