
یبوست در طب ایرانی

دکتر محدثه کمالی

متخصص طب ایرانی

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمان



تعریف یبوست 

دفع مدفوع سخت و سفت

احساس تخلیه ناکامل بعد از اجابت مزاج

اجابت مزاج کمتر از سه بار در هفته

روز۳۰تا ۷دفع روده ای حجم بسیار زیاد مدفوع در حداقل هر 

ساعت به طور جدی غیر طبیعی است 72ترانزیت روده ای پس از 



نام های مدفوع در طب ایرانی

براز•

ثقل•



انواع یبوست

یبوست 
عملکردی یا 

اولیه

یبوست ثانویه 
متعاقب بیماری 

ها



ایجادوفضولاترانشعاملصفرادفعدرچهارگانهاخلاطنقش

دفعاحساس



عوامل ایجاد یبوست 
در طب ایرانی

افزایش خشکی: مصرف غذاهای خشک: در کولون

داروها مثلا مخدرها

افزایش خشکی: ضعف قوای دافعه

از بین رفتن حس روده

کم خوردن و اشانیدن

گرمی مزاج کل بدن یا کبد

افزایش مصرف رطوبات بدن

گرمای شدید هوا

سرمای شدید هوا

افزایش خلط سودا

افزایش خشکی: تحرک زیاد و ورزش شدید

حبس باد شکم

فعالیت جنسی زیاد

مشارکتی: خارج از کولون



درمان یبوست در طب 
ایرانی

:علترفع•

افزاخشکیغذاهایمصرفازاجتناب•

مخدرهاازاجتناب•

متظمومناسبتغذیهداشتن•

گرمسومزاجاصلاح•

فراوانمایعاتمصرف•

سردهایمحیطدربدنداشتننگهگرم•

اضافیسودایرفع•

دفعدرنظمایجاد•



فرق مسهل و ملین

.داروی مسهل مواد را از سایر اعضای بدن به سمت روده می کشاند•

.داروی مسهل قوی تر از مسهل است•

.داروی ملین فقط در محدوده روده عمل می کند•



یبوست بارداری

: مجازها•

گلقند•

گلاب•

گل محمدی•

تمرهندی•

زنجبیل•

.سنا و صبر زرد غیر مجازند•



بواسیر در طب ایرانی

ابن سینا : توده عروقی وریدهای ناحیه مقعد

دردناک یا بدون درد

با ترشح یا بدون ترشح



لحاظ۵از : تقسیم بندی

خونریزی

محل

شکل ظاهری

علت

پیش اگهی



علت

مقعدناحیهعروقدریافتهتغییرخونتجمع سوداویخون :



خلط سوزاننده

صفرا•



درمان

پاکسازی بدن

کنترل کبد، طحال، دستگاه گوارش

لینت مزاج

رژیم غذایی

تسکین درد

ایجاد خونریزی در هموروئید

بندآوردن خونریزی

حذف توده وریدی با دارو

جراحی

ترمیم زخم



نیاز به ارجاع فوری

آبسه آنورکتال•

فاشییت نکروزان•

همورویید ترومبوزه•



شقاق در طب ایرانی 

یکدرمقعدشقاقدرمانبرایسنتیطباطباء•

علتدرمانهمآنوهستندمشترکنظرنقطه

شرفیزخماینجادرمعلول،درمانتااست،بیماری

مانندگوارشیاختلالاتآنعلتواستمعلول

.استیبوست



درمان شقاق مقعد با طب ایرانی

ازبوستیاگر.دارندهارودهخشکیدرماندرزیادیتاثیرباشندشدهدرستشیرینبادامروغنباکهسبزیجات•

.کنیدمیلوکردهمخلوطزیتونروغنوعسلباراوراآلوئهژلوانجیرباشد،معدهسردی

درمانبرای.کنیدمیلوبریزیدترهوعده۲روزانهغذاهاتونتویاینکهیا.کنیدمیلترهآباستکان۲روزانه•

آندردقیقه۲۰مدتبهحمامتشتداخلوکردهرقیقسرکهمقداریکباترهآبمقدارییبوستازناشیشقاق

.بخوردملینغذاهایبایدبیمارهمچنین.بنشینید

رایب.کرداستفاده(اناردرخت)نارگلبرگیاگلنارازتوانمیهموروئیدوشقاقهایبیماریدرمانبرای•

آبوشاندهجبامزاجاجابتبارهرازبعد.بنشیندانارپوستجوشاندهمحتویاتتشتدربایدبیمارمنظوراین

.دهندشستشورامحلانارپوست



سایر تدابیر

.غذا خوب جویده شود•

.وسط غذا آب سرد میل نشود•

درمان یبوست با استفاده از ملین های طبیعی•

کته با سماق و زیره و سیب زمینی: برطرف کردن اسهال با استفاده از غذاهای سفت کننده مدفوع•
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